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;Qué es la Dislexia?
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El estado de Arizona incluye en sus |eyes EWe=ilalleile]aB Dec acuerdo con los Estatutos Revisados del Estado de Arizona

de dislexia para que los padres y educadores puedan AR.S. 15-701 "Dislexia” significa un desorden de aprendizaje
especifico que es de origen neurolégico. Se caracteriza por la

entender mejor las necesidades de los nifios con dificultad con la que un nifo puede hacer una identificaciéon
dislexia. Dado que la dislexia persiste con el tiempo precisa de las palabras o demostrando muy pocas habilidades
e interfiere con el aprendizaje, es importante que los de ortografia y dec.o~d|f|ca(:|on. Estas dificultades son resultado
N . de la lucha de un nifio con poner palabras en partes para la
nifios reciban la ayUda de los padres y maestros lo comprension y la pronunciacion. Esto es a menudo inesperado
antes posib|e. Aunque la deteccidn temprana es la en relaciéon con otras habilidades cognitivas y la provision de

mejor manera de asegurar que su hijO esté al tanto instruccion efectiva en la escuela. Adicional las consecuencias

. pueden incluir problemas en la comprension de lectura y
con su lectura y escritura, nunca es tarde para aYUdar reducir la experiencia de lectura que puede impedir el

a los nifos mayores a progresar y tener éxito. crecimiento de vocabulario y conocimiento de fondo.

. Como identificar la dislexia en su hijo?

Como padre, una de las primeras sefales de advertencia que puede observar es como se desarrolla el lenguaje hablado de su hijo.
Sin embargo, para otros nifios, pueden desarrollar esta habilidad junto con compafieros de clase al mismo nivel. Es importante prestar
atencién a otros sintomas que pueden sefialar problemas de dislexia. De hecho, un nifio con dislexia generalmente exhibe varios
comportamientos que persisten con el tiempo e interfieren con el aprendizaje. A continuacién, hay una lista de estas posibles sefiales
de advertencia. Un nifio puede demostrar cualquier combinacién de estos, pero eso no significa que automaticamente tiene dislexia,
es importante ponerse en contacto con la escuela de su hijo en cuanto cualquier duda se presente.

Preescolar K-20 Grado
® Retraso en aprender a hablar. * No identifica letras o combinaciones de letras con sonidos.
¢ Dificultad para pronunciar palabras (por ejemplo, “pusgetti” e Dificultad para pronunciar palabras faciles como gato, mapa, siesta.
para “espagueti”) e Un historial de problemas de lectura en padres o hermanos.
L]
L]

Continda “hablando como bebe”. Lee lentamente, lee palabras incorrectamente o lee sin expresion.

Dificultad para recordar rimas y cantos infantiles. Confusién con pares como antes / después, derecha / izquierda, etc.
Dificultad para aprender y nombrar letras y nimeros.

Recordar las letras de su nombre.

Contar con frecuencia, historias que son dificiles de comprender;
teniendo problemas con describir un evento en un orden légico.

30-50 Grado 60-120 Grado
* Muestra dificultad al leer palabras desconocidas y con frecuencia, ® Lee lentamente y se frustra; no le gusta leer.
adivina las palabras porque no puede pronunciarlas. e Con frecuencia omite palabras pequefias o deja al lado las
* Demuestra que es mas facil contestar preguntas sobre algo palabras mas largas cuando lee en voz alta.
es,c,r'to si el texto se Iee.en voz alta. ) e Prefiere preguntas con multiples respuestas sobre otras
° E)|f|qu|'ga§;| para pronunlylar'palgbras correctamente (por ejemplo, reguntas con respuestas cortas o preguntas donde tiene que
revistia” en lugar de “revista”) lenar la respuesta.

e Dificultad para escribir; errores frecuentes de ortografia.
® Omitir o leer incorrectamente leer palabras cortas y comunes.

Dificultad para aprender un idioma extranjero.
Mala memoria para datos, listas o direcciones.

e Estimule el desarrollo de sus habilidades para escuchar activamente

aQue puedo il ‘  Cante canciones que riman y juntar las imagenes de objetos que
h . # riman (conciencia fonolégica)
acer para N\ * Juegue con sonidos de las palabras con su hijo
ayudar a mi N 4 , e Enféquese en los sonidos dentro de las palabras (fonemas)
’ * Practique la lectura de palabras de vista
hijo con Ia S ‘ * Trabaje en la ortografia

* Ayude con horarios, rutinas y planes para mantener a su hijo organizado

dlSIeX|a? - ’ * Pregunte qué ayuda adicional y programas ofrece la escuela de su hijo

e Practique la lectura fluida. La lectura fluida suena tan natural como hablar.

Una vez que se determina que su hijo tiene dislexia, hay varias

cosas que puede hacer como padre para apoyarlo y ayudarlo a  Para mas sugerencias de actividades relacionadas con la dislexia, lea la
seguir desarrollando y mejorando sus habilidades de lectura. Seccién 2, pgs. 9-14, del Arizona Dyslexia Guidance Document.



Preguntas Frecuentes Sobre la Dislexia:

El ;La dislexia solo ocurre en personas que hablan inglés?
No. La dislexia ocurre en personas de todas las culturas y origenes.

H Mi hijo esta en preescolar, ; es posible que tenga dislexia?
Segun la definicion de dislexia del estado de Arizona, un nifio con
dislexia tiene dificultades para leer y deletrear. La mayoria de los
nifos en edad preescolar no estan leyendo y deletreando, las
dificultades con la conciencia fonoldgica y el desarrollo del lenguaje
pueden ser sefiales de advertencia de las caracteristicas de la dislexia.

El ;El hecho de reprobar un examen de lectura significa que mi
hijo tiene dislexia?

No. Hay muchas razones que pueden ser factores en el bajo
desempefio de un estudiante en una evaluacién de lectura.

B ;Qué sucede si tengo un diagnéstico de dislexia por parte
de un profesional fuera del entorno escolar? ; Qué hace la
escuela con esta informacién cuando busco ayuda en la escuela?
Si usted como padre solicita una evaluacién de la escuela porque
sospecha que su hijo tiene una discapacidad especifica de
aprendizaje en lectura, un diagndstico profesional fuera del
entorno escolar se convierte en parte del expediente existente.

E ;Un estudiante que tiene dislexia requiere automaticamente
servicios de educacion especial?

Dado que la dislexia se presenta en un espectro desde leve a
grave, no todos los estudiantes con dislexia requeriran servicios de
educacion especial. Todas las escuelas del estado evaltan a sus
alumnos en los grados del kinder a tercer grado durante el primer
mes de clases por dificultades con la lectura. Los estudiantes que
son identificados con dificultades reciben servicios de intervenciéon
especificos para remediar sus areas de necesidad. Para algunos
estudiantes disléxicos, estas intervenciones seran suficientes para
ayudarlos a leer a su nivel de grado. Como las intervenciones
satisfacen las necesidades del estudiante, él / ella no requiere
servicios de educacion especial.

A ;Cudles son las dreas de una Discapacidad Especifica de
Aprendizaje?

Las Discapacidades Especificas de Aprendizaje se clasifican en una o
mas de las siguientes &reas: expresion oral, comprension auditiva,
expresion escrita, habilidades basicas de lectura, habilidades de
fluidez en la lectura, comprensiéon de lectura, célculo matematico,
resoluciéon de problemas matematicos.

Dislexia y Educacién Especial:
Cada Paso Del Proceso Para las Familias

Cada escuela debe tener un sistema establecido para identificar a
los estudiantes que necesitan servicios de educacién especial.
Como padre, es importante que sepa que su opinién es importante.
Comprendiendo este proceso le permitira trabajar en conjunto con
la escuela de su hijo y abogar por su hijo.

El Evaluacién: Las escuelas también estan obligadas a evaluar a
todos los estudiantes con discapacidades dentro de los primeros
45 dias de la inscripcion.

H Referencia: A pesar de los mejores esfuerzos de las
intervenciones escolares, algunos nifios con dislexia no pueden

lograr las habilidades necesarias para avanzar adecuadamente en el
curriculo general. Si se sospecha una discapacidad como la principal
razén, se recomendard una evaluacion completa y personalizada.

El Revision de Datos Existentes: Se puede realizar una revision
inicial de los datos existentes con respecto a su hijo. Si el personal
de la escuela determiné que no se necesitan datos adicionales, se
determinara la elegibilidad para servicios de educacion especial. Si
se necesitan datos adicionales, se recolectan y se revisan para
determinar la elegibilidad.

1 Evaluacidon y Elegibilidad: Para determinar si un nifio califica
para recibir educacion especial y servicios relacionados, se requiere
que las escuelas realicen una evaluacién completa y personalizada
conforme a la Ley de Educacién para Personas con Discapacidades.

EH Programa de Educacién Individualizada (IEP): Si después de la
evaluacién el nifio califica para recibir servicios de educacion especial,
se desarrollard un Programa de Educacién Individualizada (IEP) con
la participacion de la escuela y los padres.

Ademas de comunicarse con la escuela de su hijo, puede visitar Child Find en
http://www.azed.gov/specialeducation/az-find/ si sospecha que su hijo tiene
caracteristicas de dislexia o una discapacidad de aprendizaje.

Para obtener mas informacién sobre los comentarios de los padres y el proceso de
evaluacién, consulte el documento Arizona Technical Assistance Evaluation Process en
http://www.azed.gov/specialeducation/az-tas-documents/



Para recursos adicionales visite ReadOnAvrizona.org/Resources/

Otra informacidn util:

Los padres pueden usar el programa gratuito de Demostracién y Préstamos de AT del
Programa de Acceso a la Tecnologia de Arizona. Los padres pueden pedir prestados los
dispositivos AT por hasta dos semanas o solicitar una consulta en persona o demostracién
de un articulo de AT en la oficina del programa, ubicada en el centro de Phoenix,
comuniquese con AzTAP al (602) 728-9534, o envie un correo electrénico a

askAzTAP@nau.edu.
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